(SELBST)LIEBE

LIEBE ist die '""Grundschwingung des gesamten Kosmos'' und allen Lebens.

Liebe zu den Menschen und zur ganzen Schdpfung ist das Ergebnis integrierter
Selbstliebe durch Findung seines Herzensweges. Es ist die Freude und die
Begeisterung am eigenen Sein und an dem der anderen!

Nur wer sich, seinen Wesenskern, lieben und leben gelernt hat, wer sich selbst
annimmt -

zu seinen Angsten und Schwdchen stehen gelemt hat,ist stark, und kann
dadurch einen anderen lieben! Liebe gibt aus der Fulle und nimmt aus der
Dankbarkeit!

Liebe ist als Energiepotential in Uberfllle vorhanden!

Jeder kann sich durch Bitten um Licht und Liebe quasi an den "Liebespool
andocken"!

Es ist das ANSCHLIESSEN an das POTENTIAL DER ALLUMFASSENDEN LIEBE,

das uns die Maglichkeit gibt, eine wirklich PERSONLICHE LIEBE zu einem Partner,
zu Eltern oder Kindern zu erleben!

Der Versuch, Dinge, die uns im BewuBtsein scheinbar fehlen, durch den Partner
oder durch Kinder ERSETZEN zu lassen, wird jetzt immer schwieriger, auch wenn es
bisher eine langgeUbte und eingefahrene Praxis ist. (-> Verliebtheit, Kinder,
Inneres Kind) SICH IMMER WIEDER AUF SEINE EIGENEN RESSOURCEN
RUCKZUBESINNEN, MACHT MIT DER ZEIT STARK UND LIEBESFAHIG.

Nur wer SEINER-SELBST-SICHER ist, kann sich wirklich binden und wahrhaft lieben!
Aufgrund einer enormen Zufuhr an kosmischem Licht erf&hrt die menschliche
Liebe

den gréBten BEWUSSTSEINSWANDEL in der menschlichen Geschichte.

Es geht jetzt mehr um die ENERGIE der LIEBE, um die bedingungslose Liebe, die
das feinstoffliche, energetische Herz zum Ausdruck bringt, als um Leidenschaft
und Sehnsucht.

Das Herzchakra in der Mitte des Brustbeins erféhrt jetzt eine dauernde Offnung
ungeahnten AusmaBes. Leichte Schmerzen ums Brustbein, pldtzlich auftretende
Hustenanfdlle kbnnen ihre Ursache in den Lichtwellen haben, die jetzt periodisch
unsere Erde "Uberfluten”. Das Herz und der Brustbereich reagieren am starksten
darauf!



Der Weg des Herzens und der Liebe wird durch die allgemeine Lichtzufuhr fur
viele Menschen jetzt begehbar!

Ein wesentlicher Begleiter dieser Art der Liebe ist das Mitgefuhl, aber auch die
klare konsequente Haltung seiner eigenen inneren Wahrheit gegenuber. Seine
innere Wahrheit klar, aber voll MitgefUhl zum Ausdruck zu bringen, ermdglicht
erst die wahr-haftige Liebesfahigkeit.

LIEBE DICH SELBST UND DADURCH AUCH REINEN HERZENS DEINEN NACHSTEN -
WIRD GELEBTE REALITAT.

Die eigene Zeit, den eigenen Freiraum, die eigenen Trdume und Wunsche, die
eigenen Fahigkeiten wirklich zu sch&tzen, hilft, anderen die Liebe und
Wertschdtzung entgegenbringen zu kdnnen, die inrem wahren Wesen ebenfalls
zustehen.

Die Lieblosigkeit auf dieser Welt beruht auf dem groBen SELBST-HASS der meisten
Menschen!

Die eigenen Gefuhle, die eigenen Korperreaktionen "ernst" und wichtig zu
nehmen, auf seine Eingebungen und "Lichtblicke", Trdume und Herzenswlnsche
konsequent zu héren, bringt uns dem SELBST ndher und damit der LIEBE ZUM
SELBST, daraus wiederum entsteht die Liebbe zu anderen! Dies ist der Weg, der aus
allen alten "Teufelskreisen" herausfuhrt!

Es bedarf vieler Ubungen, vieler Bitten um Licht und Liebe, der konsequenten
Beachtung von Kérpergefuhlen aller Art im téglichen Leben - jeden Augenblick.

Noch ist es ein ProzeB stGndiger SELBST-BEOBACHTUNG. Sobald diese bewuBte
Offnung des energetischen Herzens wirkliche Formen im téglichen Leben
annimmt, wird dies so selbstverstdndlich sein wie das Bedienen eines Fahrzeugs
nach jahrelanger Ubung.

Jetzt ist die Zeit der "ersten Fahrstunden® fur uns Menschen, in Kurze haben wir
mehr Ubung, die "BewuBtseinslawine” rollt! Bedingungslose Liebe aus dem
Herzen, der freudvolle Weg des Herzens, wird SELBST-VERSTANDLICH!

Sogenannte liebevolle Handlungen dann innerlich mit "Bedingungen' zu
verknupfen,

wird ebenso absurd sein wie Druckausubung, Erpressungen und Drohungen,
um das "geliebte Objekt der Begierde" bei der "Stange" zu halten.

Nur ein wirklich zutiefst erfUllendes, erfulltes, liebevolles SELBST-BEWUSSTES LEBEN -
gewdhrleistet die ACHTUNG vor der Integritdt und Freiheit des Anderen!



Niemand kann sich "beherrschen”, so tun oder vortduschen, als lieBe er den
anderen frei oder liebte inn bedingungslos. ES IST EIN INTEGRIERTES SEIN, DAS
DIESE LEBENSHALTUNG AUTOMATISCH NACH SICH ZIEHT!

Das heiBt, solange noch massive Schwierigkeiten im Zusammenleben mit
anderen auftreten, haben sich Menschen "gefunden’, die aus inrer eigenen
Unbefriedigtheit heraus, andere fur inren Frust verantwortlich machen, bewuBt
oder unbewuBt! (> Affinitdt)

Besser ist es dann, im ALLEIN-SEIN wieder stdrker persénlichen Halt und innere
Starke zu entwickeln, sich nicht zu Uberfordern und sich vor allem nicht wundern
oder traurig sein,

wenn das Zusammenleben jetzt immer differenzierter und damit auch
schwieriger wird!

WIR SIND GERADE IN DER "GEHSCHULE" DER "INTEGRIERTEN LIEBESFAHIGKEIT',
GEBOREN AUS DER SELBST-LIEBE! Freuen Sie sich Uber alle Schwierigkeiten, die im
Zusammenleben auftauchen!

Sie zeigen nur, daB Sie gerade sensibler, telepathischer, energetisch offener und
liebesfdhiger werden!

Dies alles UNTERSCHEIDEN UND WAHRNEHMEN ZU LERNEN,
ist eine groBe Aufgabe und erfordert Liebe, Aufmerksamkeit, Geduld,
Innenschau und Hingabe!

Sich der Schwingungen im Korper jetzt allgemein bewuBter zu werden, bedeutet,
daB wir deutlich spuren, ob ein Mensch mit uns auf einer liebevollen Uber das
Herz laufenden Schwingungsebene verkehrt,

oder ob er kontrollieren und manipulieren will (auch dies meist unbewuit).

Die konftrollierende Schwingung schldgt sich bei aufmerksamer Beobachtung
eher in der Magengegend - beim sogenannten Machtchakra - nieder. (-> Kanal,
Gefuhle)

Durch feinfuhliges Beobachten, Spuren, in den Korper Hineinfuhlen,
|&Bt sich bewuBt eine Schwingung von einer niedrigeren Schwingungsebene in
die hdéhere Frequenz des Herzens hinaufheben.

Nur BEWUSST-MACHEN UND UNTERSCHEIDEN-KONNEN hilft in Zukunft, die leichte,
freie, freudvolle Schwingung ums Herz als wichtigstes Indiz far Arbeit und
tagliches Leben zu erkennen. Energien und Schwingungen unter-scheiden und
wahrnehmen lernen, wird jetzt taglich wichtiger. Immerhin steht die Antwort auf
ALLE bisherigen Menschheitsfragen dahinter!



Seien wir bei dieser véllig neuen Art von Arbeit liebevoll und geduldig mit uns
SELBST!
Dann sind es auch die ANDEREN mit sich und mit uns!

BEDINGUNGSLOSE LIEBE ist die integrierte Form von SELBSTLOSER LIEBE.
Bedingungslos lieben kann - wer seinen SELBST-WERT ent wickelt hat. Selbst-lose
Liebe erzeugt als Gegenpol die ausnutzende Energie!!

Der SELBST-LOS Liebende wird aufgefordert - sich SELBST, sein wahres Wesen,
kennen und lieben zu lernen, sonst erntet er als Spiegel der eigenen
"Ausbeutung"’, die Ausbeutung durch andere.

Mutterliebe ist bisher die Art von Liebe, die instinktiv der bedingungslosen Liebe
am ndchsten kommt. Auch diese instinktive, bedingungslose Liebe wird in der
neuen Zeit

durch die "SELBST-WERT-SCHATZUNG" der Mutter eine neue, bewuBtere
Dimension erfahren.

Bedingungslose Liebe - umarmt andere im Geiste, - sendet einen warmen,
liebevollen Strahl aus dem Herzen, - jeder Mensch fuhlt sich angenommen, wie
erist, -

unser Gluck ist nicht abhdngig vom Wohlverhalten eines Anderen, -

niemand braucht sich mehr in bestimmter Weise zu verhalten, um uns glucklich
zu machen...



